Okultni Skoleni, masita nebo
rostlinna strava.

Snahy, jako jsou okultni §koleni i takzvana reforma zivota,
stanovily si vysoky cil, jehoZ dosazeni by znamenalo dalsi ¢asovou
epochu ve vyvoji lidstva. Doba naplnéni téchto hodnotnych cilu
také prijde. AvSak nynéjsi klic¢ici asili k tomu patrici je jen
kvasnym procesem této nové doby.

Avsak zatimco vidci okultnich snah se ve svém nejlepsim
umyslu vydali na aplné faleSnou cestu do oblasti jim samym
neznamé, ¢imz se nedosahne niceho jiného, nez zZe se temnu
vytvori volna cesta a lidstvo se vystavi zesilenému nebezpeci z
onoho svéta, tak sahli takzvani reformatori zivota pri dosazeni
svych jinak vitanych cilti daleko nad to, s ohledem na dnesni
dobu! Cinnost obou smérti musi byt uchopena jinak. Duchovni
cviceni vyzaduje vys$si druh, nez byl doposud provadén, a to od
zakladu. Musi v tom byt nastoupena Uplné jina cesta, aby se
mohlo dojit k vySinam. Nynéjsi cesta vede pouze v nizkém housti
onoho svéta, ve kterém bude nejvétsi cast nasledovnika
temnotami zcela omotana a strzena dolt.

Pravd cesta musi jiZ od poédtku vést vzhiiru, nesmi se
nejdriv ztracet v ménécenném a v nanejvys stejnorodém okoli
téhoz stupné. Obé cesty nemaji nic podobného, jsou zcela odliSné
jiz ve svém zakladnim druhu. Prava cesta vnitiné povznasi ihned,
tedy jiz od pocatku jde vzhiru, aniz se nejprve dotyka
stejnorodého jemnohmotného okoli, tim méné pak
ménécenného; nebot to neni nutné, protozZe v normalnim smyslu
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ma poskytovat jen smérovani vzhiru od zemé. Proto budiz jesté
jednou vazné varovano pred veSkerou akrobacii ducha.

Duch potrebuje béhem svého pozemského Zivota k
uplnému naplnéni tcelu svého byti bezpodminééné zdravé a silné
télo, v pozemsky normalnim stavu. Je-li posunut tento stav téla,
tak rusi takovéto posunuti naléhavé nutnou harmonii mezi télem
a duchem. Zdravy a silny rozvoj ducha pfinasi jen takovd, ktera
nepripousti chorobné vystrelky.

Zdravé a nepotlacované télo je nasledkem svého
normalniho stavu zcela prirozenym zptsobem vzdy v harmonii s
duchem, jemuz tim ve hmotnosti poskytuje pevny zaklad, na
kterém duch nestoji bez Gc¢elu, a tim mu také poskytuje nejlepsi
pomoc k tplnému naplnéni tohoto jeho tcelu k jeho vlastnimu
vyvoji a soucasné podpore stvoreni.

Kazdé télo vytvari urcitd vyzarovani, ktera duch
bezpodminecné potrebuje ke své ¢innosti ve hmotnosti. To je
predevsim ona tak tajuplna pohlavni sila, ktera zlistava nezavisla
na pohlavnim pudu. Pri posunuti harmonie mezi télem a duchem
je tato sila prozarovani a vyzarovani vedena jinym smérem, a tim
je pro samotny ucel oslabena. To prinasi prekazku nebo
ochromeni naplnéni v byti ducha ve hmotnosti. Nasledkem toho
je, ze také duch nemtze dospét k normalnimu vyvoji, a proto
bezpodmine¢né musi na néjakém pozdéjsim bodu jeho chténého
vzestupu znavené klesnout zpét, aby pak velkou ¢ast svého
vyvojového postupu musel z prirozenosti véci jeSté jednou
dohanét. Nebot co v hrubohmotnosti zameskal, to nemftiZe v
jemnohmotnosti dohnat, protoze mu tam k tomu chybi
vyzarovani hrubohmotného téla. Musi zpét, aby tuto mezeru

vyplnil.
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I v téchto dé&jich spociva tak jasna vécnost, jsou to
prirozené a prosté udalosti, Ze tomu jiz viibec nemtize byt jinak.
Kazdému ditéti bude to jasné a shleda to samozrejmym, jestlize
jednou spravné pochopi zakladni zakony. To pro mne bude
znamenat jeSté celou radu prednasek, abych lidstvu priblizil
mocné stvoreni natolik, aby v ném mohlo prehlédnout veskereé
déni nazpét i kupredu v jeho nejprirozenéjsich dtsledcich, v
nedostizné, prekrasné zakonitosti.

Toto vychyleni pro ducha ve hmotnosti nutné pohlavni sily
miiZze nastat rdznym zplsobem. Prehanénim pohlavniho
uspokojovani, nebo i jen drazdénim k nému. Stejné tak okultnim
Skolenim nebo faleSnym cvi¢enim ducha, pri nichz duch tuto silu
zralého téla nasilné strhuje na sebe, aby ji v tomto nespravném,
nepotrebném zplisobu své Cinnosti vyplytval. V obou pripadech
to je faleSné vyuziti, které musi mit casem za nasledek také
oslabeni téla. Oslabené télo nemuze pak jiz poskytovat tak silna
vyzarovani, jaka duch skute¢né potrebuje, a tak churavi jedno
skrze to druhé vice a vice. Tim dojde k jednostrannosti, ktera jde
vzdy na ucet pravého cile, a proto skodi. Nechci se zde zminovat
o dalSich $patnych cestach, na nichz duch spotiebuje pravé tak
prili§ mnoho pohlavni sily k faleSnym tc¢eltm a tim ji ma malo pro
ucel hlavni, jako pri nesmyslném ¢teni knih, které nechavaji ve
fantazii povstat falesny svét, a mnoho jiného.

Duch prichazi zde ve vSech pripadech mezraly do
jemnohmotného svéta a bere si také slabé jemnohmotné télo s
sebou. Nasledky takovychto pozemskych hricht tak pronikavé
zasahuji v celém byti, ze kazdy clovék musi za to pykat v
mnohonasobné tizi. Takovéto promeskani, takovéto falesné
zuzitkovani pozemského cCasu visi na ném pak jako prekazka,
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ktera se pro n¢j stava stale tézsi, dokud, jako jiz bylo feceno, na
urc¢itém bodu svého vzestupu nemutze dal a klesne pak zpét, az
tam, kde jeho fale$né jednani zapocalo. Je to az k té hranici, na
které jesté mél svou harmonii.

Sila ducha vychovaného okultnim Skolenim na utraty téla
je také jen zddnlivd. Duch pak neni silny, nybrz je jak sklenikova
rostlina, ktera stézi odola vétru, tim méné je pak schopna odolat
bouri. Takovy duch je nemocny, ne pokrocily. Tento stav rovna se
uméle vyvolané horec¢ce. Nemocny horeckou mutzZe také obcas
mit mimoradné sily, aby pak o to vice klesl zpét do oslabeni. Co
jsou vSak u nemocnych horeckou jen vtefiny a minuty, to je u
ducha totozné s desetiletimi a staletimi. Prijde okamzik, kdy se to
vSe horce vymsti. Varuji proto jeste jednou! —

Harmonie je v§ude to jediné spravné. A harmonii poskytne
jediné stfedni cesta ve vSem. Krasa a sila harmonie se prece tolik
opévuje. ProC se tedy zde nechce pripustit a chce se
bezpodminec¢né znicit?

V8echna okultni Skoleni dosavadniho druhu jsou fale$na, i
kdyz jejich cil je vysoky a potrebny. —

Zcela jiné to je u vadcl a stoupencu takzvanych reforem
Zivota. Zde je cesta sice spravna, avSak chce se jiz dnes d¢lat to,
co bude vhodné az za celé generace, a z tohoto divodu je to dnes
pro vétsinu lidi v kone¢ném Gc¢inku neméné nebezpecné. Chybi
nutny piechod. Cas k pocatku je zde! Nesmi se viak beze vieho
skocit do n€¢j rovnyma nohama, nybrz musi se jim lidstvo provést
pomalu. K tomu vSak nestaci desetileti! Jak se to provadi dnes,
nasleduje ve skutec¢nosti také pri zdanlivé dobrém zdravotnim
stavu téla oslabeni nasledkem rychlosti pfechodu. A takto
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zeslabené télo nebude moci nikdy znovu zesilit!

Rostlinna strava! Prinasi zcela spravné zjemnéni lidského
téla, zusSlechténi, také posileni a velké ozdravéni. Tim je take
duch povznesen jeSté vice. Avsak to vSechno neni okamzité pro
lidstvo dneska. Ve snahach a zapasech chybi rozvazné vedeni.
Télu dneska za zadnych okolnosti nestaci zcela bezprostredné
rostlinna strava, jak se to tak casto zkousi. Je zcela dobré, kdyz se
ji docasné a snad nékdy dlouhodobé pouziva u nemocnych, je
dokonce i zadouci, aby se ji nékde néco vylécilo nebo
jednostranné posililo, avSak ne na trvalo. Pak se musi opét
pozvolna zacit se stravou, na kterou jsou lidé dneSka zvykli,
pokud se ma udrzet télu jeho plna sila. Zdani dobrého
zdravotniho stavu klame. Jisté je velmi dobré, kdyz i zdravi lidé
nekdy po né€jaky Cas uzivaji jen rostlinnou stravu. Budou se pak
bezpochyby citit zdravymi a pociti také volny rozmach svého
ducha. AvSak to s sebou prinasi zména a jako kazda zména
osvezuje, take i duchovne.

Zustanou-li vSak u jednostranné stravy najednou a
natrvalo, tak nezpozoruji to, Ze se ve skutecnosti stavaji také
slabSimi a pro mnohé véci mnohem citlivéjsSimi. Klid a
vyrovnanost neni ve vétsiné pripadl zadnou silou, nybrz slabosti
zcela urc¢itého druhu. Jevi se jako néco prijemného a
nesklicujiciho, protoze jeji ptivod neni v nemoci.

Tato vyrovnanost se podobad vyrovnanosti kromé
slabnouciho téla jesté zdravého stafi. Stoji tomuto druhu slabosti
alespon znac¢né bliZze nez slabosti nemoci. T¢lo nemuaze pri tom v
dtsledku nahle chybéjicich tisiciletych zvykl sebrat pohlavni silu,
kterou duch potrebuje k tplnému splnéni svého acelu ve
hmotnosti. —
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Mnozi vysloveni vegetariani to pozoruji na lehkém
zmirnéni pohlavniho pudu, coz radostné vitaji jako pokrok. AvSak
to neni viibec znamka zuSlechténi jejich ducha rostlinnou
stravou, nybrz pokles pohlavni sily, ktery pravé tak musi mit také
za nasledek omezeni jejich duchovniho rozmachu ve hmotnosti.

Kupi se tu omyly na omyly jiZ existujici, protoze Clovek
skoro vzdy vidi pred sebou jen to nejblizsi. Nepochybné Ize
privitat pokrok, kdyz skrze zuslechténi ducha bude nizky
pohlavni pud mnohem mirnéjsi, nez je tomu dnes. Je také pravda,
Ze pozivani masa nizky pohlavni pud zvySuje, av§ak nesmime pri
tom mérit podle dne§niho lidstva; nebot u né¢j byl pohlavni pud
jednostranné chorobné vypéstovdn, a je tedy dnes vesmés
neprirozeny. To vSak nelze pripsat jen na G¢et pozivani masa.

Zmirnéni pohlavniho pudu neni také vibec zavislé od
omezeni pohlavni sily. Naopak ta je schopna lidskému duchu
prinosné pomoci, osvobodit ho od dnesni vyrazné zavislosti na
surovém pudu. Pohlavni sila je dokonce k tomu tim nejlepsim
prostredkem. —

Na vtidce dnesnich reforem Zivota lze v jejich Gsili nahlizet
jiz jako na pritkopniky dal§i nadchazejici velké doby vyvoje lidstva,
ktera nastane za vSech okolnosti a nezadrzitelné, vitézné nuti
vpred, i kdyz se vSechno omezené a staré zoufale bojujic stavi
proti. Avsak tito priukopnici se teprve musi stdat vudci! Viadce
nesmi prehliZet nynéjsi pritomnost bez povSimnuti. Musi také
soucasné hledét dale do budoucnosti, navic také i jesté nade vSe
hrubohmotné. A tu pozna, Ze by musela pri tomto nyni
pouzivaném zpusobu vzdy zlstat mezera, ktera se vzdy stava
citelnou a nakonec i u nejlepsi stavby vynuti zriceni. Chybi most!
Aby to téla dnes$niho lidstva mohla nasledovat bez Gjmy pro
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¢innost ducha.

Jako prvni stupen prechodu je omezeni jen na bilé maso.
To znamena: dribez, teleci, jehnéci a jiné vedle zvySené rostlinné
stravy. Jen tak muze jit pozvolna jeden krok za druhym. AZ je
konec¢né v klidném prechodu télo vychovano tak, ze si udrzi
plnou silu pri rostlinné strave.

»NeprehliZejte své télo“, chtél bych varovné volat k jedneé
¢asti! K ¢asti druhé naopak: ,Myslete na ducha!“ Pak ze zmatka
soucasnosti jiz bude zrat to pravé.

Nyni se vlibec nechci zabyvat nazory, Ze se nesmi zabit
zadné zvire; nebot také rostlina ma prece dusi. Kdyz se takto
premysli, ukazuje to jen zaostalost a neproniknuti do stavajicich
tajemstvi stvoreni. —
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