Pozemské télo.

Clovék nese svou pozemskou schranu, kterou potiebuje ke
zrani svého ducha v hrubohmotnosti, v nezodpovédné
lhostejnosti a nepochopeni. Jakmile nema zadnou bolest,
zanedbava tento dar, ktery tim obdrzel, a viibec nemysli na to,
aby télu dal to, co potrebuje, predevsim vSak to, co mu prospiva.
Dba svého téla vzdy jen teprve tehdy, kdyz ho poskodil, a proto
pocituje bolest, nebo kdyz je skrze né néjakym zptisobem brzdén
ve své denni praci, v provadéni tak mnohych hri¢ek nebo zalib.

Doprava si sice pokrmy a napoje, avSak nepromyslené a
casto v premire, tak, jak se mu to jevi pravé prijemné, zcela bez
ohledu na to, Ze tim svému télu $kodi. Zadného ¢lovéka
nenapadne téla peclivé dbat, dokud mu neprinasi zadné bolesti.
Avsak praveé udrzeni zdravého téla je naléhavym pozadavkem.

Clovék ma dat zdravému télu to, co potiebuje, ma ho dbat
s veSkerou péci, ktera se nejpotiebné€jS§imu nastroji pro spravnou
¢innost v této hrubohmotnosti musi poskytnout. Ono je prece
tim nejdrahocennéjsim, co kazdy pozemsky clovék obdrzel pro
svij pozemsky cas.

Avsak pohledte na dospivajici mladez, s jakou rouhavou
lehkomyslnosti télo zanedbava a tyra v prepinani nejriiznéjsiho
druhu.

Hlavni zavinéni zde také opét vyplyva jen z rozumové
vychovy faleSnym smérem. MaZete to poznat zfetelné a také
snadno, mate-li k tomu skutec¢nou vuli. Pozorujte nékdy
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studenty, jaci jsou dnes a jaci byli vZdy! Studenty, kteri prevazné
mezi mladeZi v prvni radé jednostranné péstuji rozum skrze své
studium. Jak py$né zpivali a zpivaji jeSté dnes své pisné o krase
studentského Zivota! Hrdé€, s vypjatou hrudi! Dokonce i starsi
pani o tom radi stale znovu zpivaji.

Zeptate-li se vSak sebe samych nékdy poctivé, v ¢em tato
pycha spociva, tak musite zkoumat jejich pisné z hlediska obsahu,
abyste nalezli tento divod. Pri tom prichazi na zdravé mysliciho
¢lovéka hluboky stud; nebot tyto pisné v sobé nesou jen oslavu
pitek a flirtovani, zahalku, promrhani nejlepsi doby vyvoje v
pozemském byti! Pravé té doby, kdy maji lidé zapocit svij
rozmach, aby se stali plnocennymi lidmi v tomto stvoreni a
dosahli oné duchovni zralosti, aby vyplnili misto, které ¢clovék
jako takovy ve stvoreni ma plnit a naplnit, podle zakonta svého
Stvoritele, svého Pana!

Tyto pisné ukazuji aZ prili$ zreteln€, co je povazZovano za
nejkrasnéjsi a nejidealnéjsi v oné dobé, ve které by clovék pln
vdécnosti a radosti musel ¢isté citit, jak se jeho duch dostava
skrze pozemskeé télo do spojeni s veSkerym okolnim svétem, aby
v ném jako plné€ védomy a tim svému Stvoriteli plné zodpovédny
ptisobil! Kdy kazdy duch zacina skrze vyzarovani pohlavnosti
formovat své chténi a vysilat je daleko do hrubohmotnosti s tak
mnohymi odstupnénimi.

AvSak tyto pisné jsou vysmeéSnym pokrikem vici
prazakontim stvoreni, jimz odporuji az do posledniho slova!

V protikladu k tomu stoji ona mladez, ktera nenavstévuje
vysokou Skolu. Zde najdete také vSechny zaklady vhodnéjsi k
spravnému oSetrovani jejich pozemského téla, tedy zdravéjsi a
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prirozen¢jsi. Za predpokladu, Ze tito mladi lidé nepéstuji néjakym
zplisobem sport nebo se nevénuji politice! Pak prestava také
vSechno rozumné, zdravé.

Kamkoliv se zkoumavé rozhlédnete, musite poznat, Ze
¢lovek nevi jesté nic o zakonech stvoreni.

Clovék nema ani tuseni o tom, jakou zodpové&dnost
bezpodminecné nese za jemu sveérené pozemskeé télo! Nevidi také
hodnotu pozemského téla pro jeho postaveni ve stvoreni, nybrz
udrzuje svij zrak upfeny jen sem na tuto zemi. AvSak pro tuto
zemi je vyznam jeho pozemského téla tou nejmensi ¢asti!

A tato nevédomost o zakonech stvoreni nechala vplizit
omyly, které neustale se mnozice prinaseji Skodu mnohym lidem.
Pronikaji a zamoruji vSechno!

Jen proto se mohlo stat, ze dokonce i mezi vSemi
stavajicimi cirkvemi nalezl pristup nesmyslny nazor, ze obét
utrpeni a obét smrti je za urc¢itych okolnosti bohuliba! Také v
umeéni hluboce zakorenil se tento faleSny nazor; nebot se v ném
Casto nachazi oslava myslenky, Ze ¢lovék miaze jinému prinést
»Spasu“ dobrovolnou obéti nebo smrti z lasky!

Tim zmatlo se toto lidstvo jen jesté vice.

AvSak Bozi zakon ve své neochvéjné spravedlnosti
nepripousti, aby jeden smeél zastoupit ve viné neékoho jiného.
Takovyto Cin uvaluje pouze vinu na toho, kdo se obétoval, kdo si
tim vynutil zkraceni svého pozemského byti. Zahazuje tim
svérené mu pozemské télo nutné k jeho zralosti jako bezcenny
hadr! K tomu pfistupuje jeSté klamna predstava duse, Ze tim
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vykonala néco velikého a Bohu velmi milého. Obétujici se se
ucinil takovymto zptsobem dvojndsob vinnym v domyslivosti, Ze
mohl nékoho jiného oprostit od viny. U¢inil by mnohem Iépe,
kdyby vyprosil odpusténi pro sebe samotného jakozto velikého
hriSnika pred Panem; nebot tim oznacuje svého Boha za
nespravedliveho soudce, ktery by byl schopen pripustit takovyto
svevolny ¢in a nechal by se sebou smlouvat.

To je ve skute¢nosti navic jesté rouhani se Bohu! Tedy treti
vina pri takovémto ¢inu, ktery je hrubé, bezpodminecné v
rozporu s kaZdym citem pro spravedlnost.

Je to vlastni vypinavost, a zadna ¢ista laska, ktera kona
takovéto skutky! Takovéto duSe budou na onom svété rychle
pouceny, az budou muset trpét pod nasledky, které se tahnou za
jejich ¢iny, zatimco tomu druhému se tim Zadnym zptsobem
nepomohlo a, kdyz v to védomeé doufal, musi ho to jen jesté vice
zatizit.

Je tak politovanihodné, Ze dokonce i velci umélci ve svych
dilech holdovali neStastnému bludu vykoupeni. Jemné citici
umeélec musel by se prece nad tim zarazit, protoze je to
neprirozené, odporujici kazdé zakonitosti a zastavajici zcela bez
opory!

Prava velikost Bozi se tim snizuje.

Je to opét jen lidska domyslivost, ktera troufale oc¢ekava od
neovlivnitelné Bozi spravedlnosti, Ze by byla schopna prijmout
takovouto obét! Tim prece ¢lovék stavi své pozemské soudy ve
vykonavani spravedlnosti vy$e; nebot u nich ho takovato
myslenka ani nenapadne!
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V takovémto jednani ukazuje ¢lovék pohrdani pozemskym
télem, avSak zadny dik za hrubohmotny nastroj pfenechany mu
ke zrani, kterého dosti nedb4, radné a ¢isté ho neudrzuje, coz je
pro urceny pozemsky zivot nepostradatelné.

Proto nauc se spravné znat pozemské télo, ¢lovéce, abys s
nim umeél podle toho nakladat! Teprve pak budes také schopen
ho spravné pouzivat a ovladat jako to, ¢im pro tebe ma byt na
této zemi. Prvni dlisledek skute¢ného ovladani tvého téla ukazuje
se v lehkosti a krase pohybd, jimiz se projevuje sila ducha v
harmonii se svym nastrojem.

Abyste se v tom naucili spravné rozliSovat, pozorujte
nekdy lidi, ktefi holduji néjakému druhu sportu. Rychle poznate,
ze zoceleni téla samo o sobé také neposkytuje krasu pohybu,
protoze v ném spociva priliSna jednostrannost, nezachviva-li se
pri tom také duch v nutné harmonii. Krok sportovce je velmi
Casto cokoliv, jen ne krasny, drzeni téla malokdy pavabné.
Sportovec je velmi vzdalen tomu, aby télo skute¢né ovladal!

Nebot sila prichazi jediné z ducha! Silactvi z téla!

Tak svédci téezky krok o tiZi, av§ak ne o sile. Duchovni silou
udrZované a proniknuté télo ma elastické pohyby a kraci tudiz
lehce a pruzné, lhostejno, zda je jeho vaha velka nebo mala.

Tézky krok svédci u lidi vzdy jen o nedostatku spravného
ovladani jejich téla duchem. A vlada ducha odliSuje ¢loveéka od
zvirete! Zvif'e je v tomto podrobeno jinym zakontm, protoze jeho
duse prichazi z bytostného. Ono vSak plni tyto zakony, Zije v
harmonii teéla s dusi a ukazuje v pohybech také vzdy zcela urcity
druh krasy, odpovidajici jeho télu. I pres casto tak ohromnou
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télesnou vahu ma oproti ¢lovéku lehkou chtizi!

Jdéte do zoologické zahrady! Pohledte tam na zvirata a lidi.
Pozorujte je jednou velmi dikladné. Nasledky schazejici harmonie
mezi dusi a télem vam tam musi byt rychle napadné u vSech lidi,
zatimco zvirata jsou zcela ,prirozena“, pokud jim v tom nebrani
néjaka nemoc. Budete sami pozorovat, ze ¢lovék vede faleSny
zplsob zivota a své télo neovlada, spravné v ném nezije a stoji
vici nému zcela neharmonicky.

Tak je tomu také s vyzivou a udrzovanim. Zvife nebude své
télo nikdy precpavat, jak to ¢ini tak mnozi lidé! Je nasyceno, kdyz
nepocituje jiz zadny hlad, zatimco ¢lovék v mnoha pripadech,
kdyz uz nemuze dal jist! To je velky rozdil, vyvolany opét jen
prepéstovanym rozumem ve snaze potlacit v tom prirozenou
rozumnost.

Zvite pije také jen proto, aby uhasilo Zizen. Clovék viak v
sobé vypéstoval klamnou predstavu pozitku, ktera musi télu v
premire prinést mnoho Skod. Poukazuji zde opét na zvyklosti
studentskych spolecenstvi v piti, jakoz i v zanedbavani spanku,
ktereé tento faleSny zpusob Zivota ustavi¢né vyzZaduje.

K tomu neni tfeba zadnych dalSich vysvétleni; nebot toto
pocinani je jiz dosti znamé jako velmi poSetilé. Ani ti, co jsou v
tomto nejshovivaveéjsi nebo nejomezenéjsi, nemohou tvrdit, Ze by
to bylo uzite¢né nebo Ze by to neprinaselo zadnou skodu.

Lidé, kteri kraceji cestami v zoologické zahradé, aby se
divali na zvirata, zretelné ukazuji, Ze by se od zvirat sami museli
ucit, aby v tom se svym pozemskym télem stali ve stvoreni
spravné. ,Kracet" se jiz ovSem fici neda; nebot jen velmi malo z
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navs§tévnika také vidime ,kracet“. Ve vyrazu ,kracet" spociva
prece pojem ptlivabu a prirozeného ovladani. Mnozi lidé vSak
belhaji nebo chodi ztézka, zcela bezmyslenkovité nebo chodi
zamyslené, nervozné spéchaji, roztrzité a rozervané. Po krase pri
tom neni ani stopy. Zcela zretelné vidite, Ze nedbaji pohybu
svého téla a nasledkem svého falesného, jednostranného mysleni
ho dokonce v pfirozeném pohybu brzdi. Toto zanedbavani je jiz
od mladi. AZ pozdé€ji se v tom ukaze tak mnohé opomenuti, avSak
potom také bezpodminecné. Diisledky se dostavi vzdy.

Jaka krasa vSak spociva jiz jen ve slovech: kracet, putovat!
Stézi jeSté tuSite vysokou hodnotu, ktera v tom spociva. S
veskerym timto nedbanim svého pozemského téla ukazuje ¢loveék
nezralost ducha! Zraly duch bude vzdy dbdt svého téla jako
nutného nastroje pro dosazeni své pozemské zralosti a nebude
ho nesmyslné zneuzivat! Bude o néj pecCovat tak, jak je to télu
prospésné, a ne jak to tu a tam vyZaduji jeho Casto vybiCované
nervy v pokriveni prirozenych pojm1.

Kde ¢ista duchovni sila zcela pronika hrubohmotnym
télem a ovlada je, tam musi pohyby ukazovat také krasu, protoze
jinak to byt nemtiZe. Tam budou i hrubohmotné smysly zcela
proniknuty krasou, takze v§echno, co délaji, zuslechtuji, at je to
cokoliv.

Krasa a pavab je vyraz ¢istého lidského ducha, ve vSem
jeho pusobeni, k cemuz nalezi i pohyby hrubohmotného téla!

Pohledte kolem sebe a vSechno se vam prece ukaze!
JestliZe stojite Zivoucné ve stvoreni, musite to rychle poznat.

Pri tom budete shledavat, jak nemozné v tom doposud
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¢lovék jednal, jak sam malo poznal stvoreni, které pro né¢j
bezpodminec¢né zistava jeho domovem! Je do néj zrozen, avSak
chce se vzdy z ného vymanit, chce se postavit nad né. Toto
podivné chténi mu nikdy nedovoli, aby v ném stél jisté; nebot se
pri tom neuci znat svij domov.

Pozemské télo kazdého Cloveéka je uzce spojeno s tou
ptidou, na které povstalo! Podle zakond stvoreni pro vS§echnu
hmotnost! S tim ma vzdy pocitat. A to je to, co doposud jen
zridkakdy také dodrzoval. Domnival se, Ze je od ni v tomto
osvobozen, a neni to tak! AvSak je s ni tak Gzce svazan jako télo
zvirete! Oba druhy téla jsou zformovany bytostnym! U zvirat to
clovék vSechno presné vypozoroval a takeé to vi. AvSak své télo
nechce postavit pod stejny druh zakona! A to je faleSné.

Pozemské télo je spojeno s tou ¢dsti zemé, na které bylo
zrozeno! Uzce spojeno je i se viemi hvézdami této zcela urcité
casti a se vSemi vyzarovanimi, ktera k ni patfi. V druhu
roz$ifeném mnohem vic, nez si dokazete predstavit! Jen ta cast
zemé poskytne télu zcela presné to, co potrebuje, aby spravné
vzkveétalo a zustalo plné sily. Zeme poskytuje to ve svych
jednotlivych pasmech vzdy v pravy cas tak, jak to potrebuji
vSechna hrubohmotna téla, ktera se v téchto zcela urcitych
pasmech narodi! Byliny a plody ptsobi proto na lidské télo
prospésné a nejlépe je buduji v té dobé, kdy je zemé prindsi!

Télo potrebuje takovéto potraviny v té dobé a z takového
pasma, kde kdysi povstalo, s nimz z@stava trvale spojeno.

Jahody v dobé zrani jahod, jablka v dobé sklizné jablek a tak
dale! Tak je tomu se v§emi plody a v§emi bylinami. Proto jsou
lé¢eni bylinami prizniva jen v dobé€, kdy jsou byliny v plné sile.
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Také pro zdrave telo!

Bytostné samo poskytuje pozemskému télu tuto neustalou
zménu ve vyzive, tak, jak ji skute¢né potrebuje! Pravée jako je
slunce, dést, vitr tim nejlepsim pro zdravou c¢innost kize!
Stvoreni dava ¢lovéku vS§echno, co potrebuje pro své pozemské
télo, a dava to také ve spravném stridani a v pravy cas!

S veSkerym mimoradnym uménim nemtize ¢lovék nikdy
dosahnout toho, co mu stvoreni samo od sebe poskytuje!

Jen na to dbejte! Na této zemi je pozemské télo uzce
propojeno s pasmem, ve kterém lezi jeho rodisté! Ma-li ¢lovék v
cizim pasmu ztstat také zdravy a udrzet si plnou silu k
pozemskému plisobeni, tak musi jako zaklad pro vyzivu jeho téla
platit jen to pasmo, ve kterém se narodil. S peclivosti mtze pak
sice vytvaret most, ktery mu po néjaky ¢as umozni plné pasobeni,
avSak nikdy ne trvale! Musi i tak tu a tam zpét, aby si prinesl vzdy
novou silu! Navzdory v§emu si vSak také zkrdti své pozemské
byti!

Neni to libovile nebo nahoda, Ze pozems§ti lidé jsou rizné
podoby a také barvy téla.

Prazakony stvoreni stavi je jiz na zcela urcité misto, které
jediné slouzi k jejich pozemskému zrani! A podle toho jsou také
vybaveni.

Bytostné vam vytvari vaSe pozemska téla a soucasné také
potravu k jejich udrZovani! Jednotné to vSak plisobi jen v urcitém
pasmu a v urcité casti zeme! S vami lidmi tomu neni jinak nez s
rostlinami a zviraty; nebot i vy jste plod stvoreni, jste jen tvor,
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ktery je a zistava Gzce spojen s pasmem a vyzarovanimi té ¢asti
zeme, kde povstal.

Proto musi byt pfi nyni jiZ nastavajicich prevratech na této
zemi také preménéno pozemské télo, jinak nemliZze nadale
existovat! Zmeéni se promeénou bytostného ptisobeni! Ta nastane
také se zménou zareni, tim i klimatu a vyvoje forem i udrzovani
veskeré hmotnosti. Pod novym paprskem Svétla!

Proto pozorujte a ucte se z kazdé Cinnosti ve stvoreni! Je
vasi povinnosti poslouchat prazakony stvoreni, jakmile chcete
dosahnout toho, co vam slouzi k uzitku a vzestupu! Pokud chcete
v budoucnu viibec existovat!
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