Temperament.

Mnozi lidé omlouvaji radu svych chyb svym
temperamentem nejen pred druhymi, ale i pred sebou!

Takové jednani jest faleSné! Kdo tak jedna, dokazuje, zZe jest
jen otrokem sebe sama. Clovék je z ducha, ktery je v tomto
pozdé&jSim stvoreni to nejvyssi sebevédomé a ovliviiuje, formuje a
vede tim vSechno ostatni. Pri tom je lhostejno, zda se tak dé&je
v jeho plné védomém chténi anebo zda o tom vibec nevi. Toto
vladnuti, ¢ili vlivné ptasobeni v celém pozdé&jSim stvoreni je
vloZeno a zakotveno do duchovniho druhu podle zakond stvoreni.
Lidsky duch ptsobi proto jiz samotnym svym bytim, ponévadz
priSel z duchovni fiSe. Temperament nelze vSak odvoditi z tohoto
ducha, protoze temperament je vyrabén jen zarenim urcitého
druhu hmotnosti, jakmile tato hmotnost je tplné proniknuta a
ozivena bytostnym, které uvadi vS§echnu hmotnost do pohybu,
prohftiva ji a formuje. Je to krev, z nizZ vychazi zareni.

Opravnéné rika Casto lid o té neb oné vlastnosti clovéka:
»Ma to jiz v krvi!“ V nejc¢astéjSich pripadech ma tim byti vyjadreno
to, co ¢lovék ,zdédil“. Casto se také stava, Ze nastava
hrubohmotna dédi¢nost. Av§ak duchovni dédi¢nost neni mozna.
V duchovnu prichazi v tvahu zakon pfitazlivosti stejnorodého,
jehoZ ptlisobeni jevi se navenek, v pozemském Zivoté podobné
jako dédi¢nost a mtze proto byti s ni lehce zaménéeno.

Temperament vychazi v§ak ze hmotnosti a proto je
castecné také dédi¢ny. Vzdy zuastava vsak Gzce spojen s veskerou
hmotnosti. Pri¢inou toho je bytostné plisobeni. I to tusi rec lidu,
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jehoZ moudrost vznikala vzdy z prirozeného citéni téch lidi, kteti
stali ve stvoreni jesté nezkriveni, proste, se zdravymi smysly. Hlas
lidu mluvi o lehké krvi, o horké krvi, o tézké krvi a o lehce
vznétlivé krvi. VSechna tato oznaceni tykaji se temperamentu a
bylo v nich vyciténo zcela spravné, Ze krev hraje pri tom nejvétsi
roli. Ve skute¢nosti je to pouze urcité vyzarovani, které se vyviji
podle druhu sloZeni krve. Pak vyvolava v prvni radé ve vlastnim
mozku tomu odpovidajici vybavovani, které se pak jevi silné
znatelné v pocitech celého téla.

Podle slozeni krve prevlada tedy u rozli¢nych lidi vzdy
urcity druh temperamentu.

Ve zdravé krvi ¢lovéka jsou zakotvena vsechna vyzarovdni,
ktera mize krev viibec vyrabéti. Tim jsou v ni také vSechny
temperamenty. Mluvim tu vZdy jen o zdravém pozemskem téle,
protoZze nemoc prinasi do vyzarovani zmatek.

Starnutim pozemského téla méni se také slozeni krve. Pri
zménach starnuti nastupuji také ve zdravé krvi ihned odpovidajici
tomu zmény temperamentu.

Mimo stari téla spolupiisobi v§ak pri zméné krve také jesté
dalsi pric¢iny, jako druh zemépisného pasma a v§echno, co k tomu
patti. Tedy podnebi, zatfeni hvézd, zptsob vyZivy a je§té mnoho
jiného.

To vSe plisobi bezprostredné na temperament, ponévadz
temperament patii ke hmotnosti a proto jest s tim vS§im velmi
uzce spojen.

VSeobecné rozeznavaji se Ctyti zakladni temperamenty lidi
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a podle nich oznacuji se pak také lidé sami jako sanquinikove,
melancholikové, cholerikové a flegmatikove. Ve skutecnosti je
vSak temperamentt sedm a se vSemi odstupnénimi dokonce
dvanact. Nejhlavnéjsi jsou vSak ¢tyri.

Pri Gplné zdravém stavu krve jsou tyto temperamenty
rozdéleny do Ctyr vékovych obdobi a v kazdém z nich méni se
slozeni krve. Jako prvni jest stari détské, které se podoba
temperamentu sanquinickému, bezstarostnému zivotu okamziku.
Dale je vék jino$sky nebo panensky, podobny temperamentu
melancholickému, touhyplnému zasnéni. Pak je vék muzu a Zen,
podobajici se cholerickému temperamentu ¢inu a na konec je vék
stari, podobny flegmatickému temperamentu klidného
uvazovani.

Tak je to v mirném, tedy ne v mimorddném zemépisném
pasmu jako normalni a zdravy stav.

Jak je to vSechno tzce spojeno se hmotnosti a stejnorodé
v ni ptsobi, vidite na hrubohmotné zemi i v ro¢nich Casech, na
jare, v lété, podzimu a zimé. Na jare zivé probuzeni, v lété
zasnéné dortstani a nastavajici zralost, v podzimu ¢iny jako plody
a v zimeé klidny prechod s nashromazdénymi zazitky k novému
probuzeni.

Narody i rasy nesou zcela urc¢ité znamky spolec¢ného
temperamentu. To nutno odvodit od pozemské hroudy, na které
vznikly a Ziji, na zptisob vyzivy, ktery hrouda prinasi s sebou, na
stejnorodé hrubohmotné ozarovani hvézdami a konec¢né i na
duchovni zralost celého naroda. Obrazné receno je sanquinické
obyvatelstvo jeSté v letech détskych, nebo se n€jakym vlivem
vyvijelo zase nazpét a vstoupilo do tohoto détského véku. K nim
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patfi nejen lidé ze slunnych jiZnich mori, nybrz prevazné takeé
Romani. Melancholikové stoji pred svymi opravdovymi Ciny a
mozno k nim pocitati Némce a v§echny Germany. Oni stoji pred
probuzenim k ¢inu!

Proto je také doba jino$ska a doba panenska dobou
melancholického temperamentu, ponévadz s prialomem ducha
v pohlavni sile teprve vznika neprerusené spojeni se vS§emi druhy
zareni a ¢lovék tim pristupuje k zodpovédnym cCinlim v tomto
stvoreni. Stava se plné zodpovédnym za kazdou myslenku, za
kazdé slovo a za kazdé své jednani, ponévadz vSechny tyto
zachvévy tlaci pak plnou silou a tim formujice, tdhnou trovnémi
bytostného. Tim vznikaji v pozd€jSim stvoreni sveéty podle toho
druhu, kterému se ¢lovék ve svych zachvévech podridil.

Kdyz je clovék tedy bezuzdny ve svém temperamentu,
vyvolava tim ve stvoreni nové nezdravé formy, které nemohou
nikdy utvareti harmonii, nybrz musi pasobiti rusivé na v§echno
stavajici.

Ponévadz lidsky duch svym ptvodem stoji na nejvysSim
misté pozdéjsiho stvoreni, ma proto nejen moc, ale také
povinnost, aby v§echno ostatni v tomto stvoreni ovladal. Nemuze
ani jinak, protoze jeho druh prosté musi vladnouti!

Na to mate mysleti v kazdém okamziku! Kazdou
jednotlivou myslenkou, kazdym hnutim své duse vytvari ¢cloveék
vzdy noveé formy v tomto pozdéjSim stvoreni. Ujasnéte si to
konec¢né¢, nebot jste prece za to zodpoveédni. VS§echno, co ve svém
byti formujete, zalezi na vas. Dobro tahne vas vzhiiru, nizké musi
vas podle zakona tize strhnouti dol. Tento zakon projevuje se
bezpodminecné a je tplné lhostejno, zda vy sami o tom vite nebo
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se o to vibec nestarate. Pracuje a ptisobi kolem vas v trvalém
tkani. Vy ovSem jste vychodisko vSeho, co musi byti na tomto
tkalcovském stavu zformovano a vytvoreno. Vy vSak nemtzete ho
zastavit ani na jediny okamzik!

Ujasnéte si jednou konecné tento obraz. Musi dostacit, aby
vas vyburcoval z nicotnosti, kterym tak Casto jste ochotni
dobrovolné obétovat mnoho ¢asu a sily. Musi vam to nahnati
hriizu nad dosavadnim lehkomyslnym zptisobem, jimz jste travili
svij dosavadni zivot. Musi to ve vas probuditi stud pred vasim
Stvoritelem, ktery vam dal tak veliké véci. Vy vSak jste na to
nedbali a hrali jste si s touto ohromnou moci jenom ke §kodé vam
svéreného pozdéjsiho stvoreni. Kdybyste byli chtéli, mohli jste je
sami zformovati v raj.

Uvazte, Ze veSkery ten zmatek, ktery jste natropili
neznalosti téchto BoZskych zakont, musi vas jen masti a
potlacovati. Ze jich doposud neznate, je vase vina. Je vasi
nejsvetejsi povinnosti, abyste se sami o né starali, protoZe stojite
ve stvoreni!

Misto toho posmival se ¢lovék poslim a tupil je, kdyz mu
ukazovali cestu, ktera musela prinésti poznani. Bez ndmahy
neziska se ov§em zadna cena, nebot bylo by to proti zakonu
trvalého pohybu ve stvoreni, ktery patri k jeho udrzeni a
roz$ireni. Pohyb ducha i pohyb téla. VSechno co se nepohybuje,
nebo se nepohybuje spravné, bude vypuzeno, ponévadz prinasi
jen poruchy do zachvévl harmonie stvoreni. Bude to vypuzeno
jako nemocné misto, které se nechce rytmicky spolupohybovati.

Mluvil jsem vam jiZ o nutnosti trvalého pohybu jako
zakoné.
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Duch musi vladnout, at chce nebo nechce. Nemize jinak.
Musi se proto také snazit, aby konec¢né vladl duchovné plné
védomé, nechce-li prinaseti jen nezdravoty. Vladnouti védomé
muze vSak jen tehdy, kdyz zna vSecky zakony, které spocivaji ve
stvoreni a kdyz se podle nich ridi. Jinak to nejde. Teprve pak
vyplni misto, které je mu dano a které nemutze nikdy zménit ani
posunout.

Tak musi lidsky duch stati také nad temperamentem, ridit
a ovladat ho, aby tim nastala harmonie. Nejdrive ve vlastnim téle.
Pak ma se tato harmonie rozSirit blahodarné na blizsi okoli, coz
se projevi v celém pozd€jSim stvoreni v zarivych formach!

Clovék, ktery spravné pouziva viech &tyt temperament(i
po fadé za sebou a v nutnych k tomu dobach, ten jediné stoji
skute¢né v tomto stvoreni pevné. Nebot potrebuje tyto
temperamenty k tomu, aby po stupnich svého pozemského
zivota jisté a urcite stoupal vzhiiru a nepromeskal nic, co je nutné
pro zralost jeho ducha.

Dobre ovladané a dobfe pouZzivané temperamenty jsou
jako dobré boty na cesté¢ hmotnosti na zemi! Dbejte jich vice, nez
dosud! NemiiZete jich postradat, nesmite se vSak také pod nimi
sklanét, nebot jinak staly by se tyrany, ktefi by vas misto
prospéchu jen mucili a vase okoli takeé.

Musite jich v§ak vyuzit, nebot ony jsou pro vas nejlepsimi
privodci na cesté pozemskym bytim. Kdyz je ovladate, pak jsou
vaSimi prateli. Dité prospiva nejlépe, kdy je sanquinické. Proto je
mu to dano ve slozeni jeho krve. Toto sloZeni zméni se v dobé
nastavajici télesné zralosti a prinasi sebou pak melancholicky
temperament.
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Ten je opet nejlepSim pomocnikem pro tuto dobu zralosti.
Podle ¢istoty a vérnosti ducha v téchto letech mize mu dati smér
ke Svétlu, ponévadz pak se uplné spojuje se stvorenim a tim
zasahuje do celého tkani v§eho ptsobeni jako vidce tim, co je
v ném v trvalém pohybu. Maze také byti lidskému duchu
nejvetSim pomocnikem ve skutecném byti, mnohem rozhodnéjsi
nez si Clovék nyni mysli.

Proto ma byti ponechana ditéti jeho nezkalena radost
z okamziku, kterou mu dava jeho sanquinicky temperament.
Jinochovi a panné ma vS$ak také byti ponechano ono zdravé snéni,
které Casto je jim vlastni. Kdo je rozbiji proto, aby tyto mladé lidi
obratil ke strizlivosti okolniho svéta, je loupeZnikem jejich ducha
na cesté ke Svétlu! Chrante se ¢init néco takového, nebot
vSechny disledky padaji pak na vas!

Cholericky temperament, avSak v ujasnéné formé,
potrebuje kazdy muz k ¢inu. Pravim pfi tom vyslovné: V ujasnéneé
formé. Nebot duch v muzném nebo Zenském stari musi
bezpodminec¢né vladnouti, musi v§echno zuS$lechtovati a
zjasnovati, vysilati svétla zareni a rozSirovati je do celého
stvoreni!

Ve stareckém véku prispiva vSak flegmaticky temperament
jiz k tomu, aby ducha pozvolna uvoliioval stale vice od téla, aby
mohl zkoumat zazitky pozemského Zivota, znovu je prehlizet, aby
z nich mohl podrZeti nauceni jako sv(ij majetek. Tak se pozvolna
pripravuje pro nutny krok do jemnohmotnosti stvoreni, ktery je
mu tim uleh¢ovan a stava se iplné prirozenou udalosti. Znamena
to jen pokrok v poslusnosti zakont tohoto stvoreni, neni to vSak
zadna bolest.
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Dbejte a povzbuzujte proto temperamenty, kde jen
muzete! Vzdy vSak v jejich patfi¢nych dobach, aby se vam nestaly
tyrany bezuzdnym zptsobem! Kdo je chce zménit nebo potlacit,
rozbiji nejlepsi pomocniky pro Bohem chtény vyvoj pozemskych
lidi. Tim poruSuje také zdravi, prinasi zmatek a netuSené
vyhonky, které pak obdaruji lidstvo nespokojenosti, zavisti,
nenavisti a hnévem, ba i loupezi a vrazdou. To v§echno proto, Ze
temperamenty v nutnych pro né dobach byly zanedbavany
chladnym rozumem a roztrhany tam, kde mély byti
povzbuzovany a kde jich mélo byti dbano!

Bozi viile dala vam temperamenty v zakonech prirody. Jen
pomoci bytostnych stale o vas pecuji a udrzuji vas svézi, aby vam
ulehcili pozemskou cestu, jdete-li po ni v Bohem chténém
smyslu. Dékujte za to Panu a vezméte radostné tyto dary, které
vSude ve stvoreni lezi pro vas pripraveny. Snazte se vSak, abyste
je konec¢né spravné poznali.
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